Vejledning for stiger generelt

Denne brugsanvisning skal opbevares sammen med stigen. I tilfzlde af tab: Rekvirer en ny hos
forhandleren.
ADVARSEL

Inden stigen tages i brug, er det vigtigt at laese alle instruktionerne omhyggeligt - ogsé dem pa
etiketterne pé stigen.

Stigen skal opbevares indendgrs.

For ibrugtagning kontrolleres, at stigen ikke er beskadiget, at den er helt 8ben, og at remmene, der
stotter stigerne, er stramme. Fodderne skal veere i god stand og korrekt opstillet pa en flad og
skridsikker overflade (ingen olie, vand...osv.).

Det er farligt at bruge metalstiger i neerheden af en elektrisk energikilde.

Op-/nedstigning skal foregd med front mod stigen og et fast greb pa siden af stigen eller pé evt.
bejler. Brug passende fodtej. Det er forbudt at st pa de sidste trin pé toppen af stigen; der skal vare
mindst 60 cm geleender.

Det er forbudt at std pé veerktejsholderplatformen.

Pas pa ikke at fa heenderne i klemme, nér stigen dbnes eller lukkes.

Ved opstigning pa skydestiger skal heeldningsvinklen mod veggen/muren vare mellem 65° og 75°,

Advarsel !: Stigen kan veelte ved bevagelser til siden,

Det er forbudt at bruge stigen for at na et tag, der ikke er forsynet med geleender, idet der ikke er
noget at holde fast i, hvis stigen skulle svaje under opstigning.

Det er forbudt at bruge stigen som en bro.

Huis stigen bliver ustabil under brug, f. eks ved fuld leengde, er det vigtigt, at en anden person
holder stigen fast. -

Stigen ma kun bruges til det af producenten anforte.




Stigen md kun benyttes af én person ad gangen.

Stigen m under ingen omsteendigheder flyttes, hvis der befinder sig en person pd den. Det er
nodvendigt at g4 ned og flytte stigen ved at lofte den fra det ene sted til det andet.

Kontroller stigen jeevnligt (mindst 2 gange om &ret eller efter ca. hver 100 arbejdstimer).

Mulige ulykkesarsager: El-ledninger, svimmelhed, muskeltrathed, svag risikoopfattelse, darlig
sigtbarhed, glidning pga. af dérligt fodtej, faldende veerktesj, ukorrekt brug,

Stiger med tilherende stigefod mé ikke benyttes uden denne.




des af tekniske eller skonomiske &rsager,
og at sikkerheden ved personleft med kran
er tilstreekkelig.

* Opgivelse af hvilke tidsrum der skal arbej-

des med personlgft i kran og beskrivelse af

opgaven.,

Tegninger og beregninger af de platforme,

der planleegges anvendt.

* Dokumentation for, at de sikkerhedsfakto-

rer, der er anvendt ved dimensioneringen

af kran og leftegrej, opfylder gzldende
krav.

Beskrivelse af de eftersyns- og kontrol-

procedurer, der anvendes inden arbejdet

pébegyndes, bide efter opstilling og til
daglig.

* Identifikation af den kran, der skal anven-
des til personleftet, samt dokumentation
for kranens sikkerhedsmessige tilstand,
herunder gennemferte 12-méaneders og
10-4rs eftersyn.

°

Stiger der tydeligt er market DS/INSTA 650
eller EN 131 ber foretrzkkes, da de er af-
provet og certificeret. Stiger ma kun bruges
til arbejde af kortere varighed. Under hensyn
til de fysiske belastninger der er forbundet

med arbejde pé stige, ber den enkelte ar-

bejdsperiode ikke overstige 30 minutter. Ved
arbejde vekselvis fra stige og fra fast under-
lag ma stigearbejde ikke overskride 1/3 af
den daglige arbejdstid. Endvidere kan det
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anbefales, at bruge stiger med brede trin, da
de giver en bedre arbejdsstilling og et bedre
blodomlgb.

Til alle stiger skal der forefindes en brugs-
anvisning pa dansk.

Stigen skal vaere tydeligt maerket med leve-
randgroplysninger. I nedvendigt omfang skal
oplysningerne fra brugsanvisningen vare an-
givet pa stigen. Sidanne oplysninger kan
vare:

* Maksimal tilladelig leengde,

° maksimal tilladelig belastning,

* stigeheeldning,

¢ advarsel mod farlig anvendelse.

Man skal vaere opmearksom p4, at:

* Der normalt ikke m& udferes arbejde i
sterre hojde end 5 m — malt fra underlaget
og til det trin man stdr pa,

¢ der skal instrueres om stigens rette brug,

e der er stiger af de typer og lengder, der
kan blive brug for,

¢ der pé en stige kun méa befinde sig én per-

son (p4 en wienerstige dog én person pi

hver side),

kun lette og let hindterlige byrder ma

bares ad normale stiger,

o veerktgj skal veere let, let at hindtere og
kunne betjenes med én hind,

e materialer og veerktej skal kunne anbringes
hensigtsmaessigt under arbejde p4 stigen,




* hensigtsmaessigt fodtej skal anvendes,

* metalstiger ikke m& anvendes i n®rheden
af elektriske luftledninger,

¢ aluminiumstiger nedbrydes, hvis de stir
under vand i lazngere tid.

Ved elementmontage geelder der dog andre

andre regler:

* Stiger skal opstilles pd vandret og fast
underlag.

* Stiger der skal opstilles op ad en mast eller

lign. skal vaere forsynet med egnet stotte-

anordning,

Stiger ma ikke anbringes foran dere, med-

mindre deren er sikret.

* Bruger man stiger, der er over 5 m lange,
skal der veere fodmand, medmindre de er
fastgjort foroven.
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Lejdere
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Stiger, der anvendes som adgangsvej, skal
fastgores forsvarligt med hensigtsmassig
hzldning, og siledes at der er handfeste
ca. | m over gverste niveau.

For wienerstiger gzlder, at:

Top-enderne ikke ma kunne spende mod
hinanden,

de kun m4 kunne bruges som enkeltstige,
hvis de er indrettet til det,

der skal vare en kade i hver side, som sik-
rer, at vangerne ikke skrider ud — dette
galder ogsa kombistiger i wienerstilling,
kombistiger skal have bred stettefod, nar
de anvendes som wienerstiger. -

Alle stiger skal med passende mellemrum ses
efter for slaphed, revner og brud.

Defekte stiger skal omgdende repareres eller
kasseres.

Lejdere skal veere forsvarligt fastgjort. De
skal jeevnligt kontrolleres.

Lejdere der er mere end 6 m hgje skal fra
2,5 m’s hgjde veere forsynet med rygkurv
eller anden anordning, som giver en til-
svarende beskyttelse.

Opdelte rygkurve skal vere sikret mod
afthegtning.

Lejdere skal have hvileplatforme med hajst
6 m’s afstand.

Afstanden mellem hvileplatformene kan




